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Κίνδυνοσ φτϊχειασ 

Οικονομι

κό ζτοσ 

Διάμεςο 

ετιςιο 

οικογενει

ακό 

ειςόδθμα 

Κατϊφλι κινδφνου 

φτϊχειασ 

Ετιςια 

μεταβολι 

ςτο διάμεςο 

οικογενειακό 

ειςόδθμα (%) 

% 

πλθκυςμοφ 

ςε κίνδυνο 

φτϊχειασ 

υπολογιηόμε

νο με το 

κατϊφλι 

φτϊχειασ 

του εκάςτοτε 

ζτουσ 

% 

πλθκυςμοφ 

ςε κίνδυνο 

φτϊχειασ 

υπολογιηόμε

νο με 

ςτακερό 

κατϊφλι 

φτϊχειασ 

(ζτουσ 2008) 

Μονοπρ

όςωπα 

νοικοκυρ

ιά 

Νοικοκυρι

ά με δφο 

ενιλικεσ 

και δφο 

εξαρτϊμε

να παιδιά 

κάτω των 

14 ετϊν 

2009 11496 6897 14484 6,4% 19,7% 18,9% 

2010 11963 7178 15073 4,1% 20,1% 18,0% 

2011 10985 6591 13841 -8,2% 21,3% 24,9% 

2012 9513 5708 11986 -13,4% 23,1% 35,8% 

2013 8371 5023 10547 -12,0% 23,1% 44,3% 

2014 7680 4608 9677 -8,3% 22,1% 48,0% 

Πθγι: ΕΛ΢ΣΑΣ 
 36% του πλθκυςμοφ ςε κίνδυνο 

φτϊχειασ ι κοινωνικό αποκλειςμό 



Προκλιςεισ 
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ΓΕΝΝΗ΢ΕΙ΢ ΘΑΝΑΣΟΙ 
+10.323 

-21.793 

Πθγι: ΕΛ΢ΣΑΣ 

΢υνολικι χρθματοδότθςθ 
δαπανϊν υγείασ 

Ζτοσ Εκ. ευρϊ % ΑΕΠ 
2009 23.177 9,76% 
2010 22.269 9,84% 
2011 19.599 9,43% 
2012 17.106 8,81% 
2013 15.777 8,65% 
2014 14.390 8,12% 

΢υνολικι χρθματοδότθςθ 
δαπανϊν παιδείασ 

Ζτοσ Εκ. ευρϊ % ΑΕΠ 
2009 7.623 3,30% 
2010 7.026 3,20% 
2011 6.340 3,00% 
2012 5.800 3,00% 
2013 5.524 3,00% 
2014 5.090 2,80% 



Προκλιςεισ 

Μεηαβοιές 2009 - 2014: 
 

• Δηάκεζο οηθογελεηαθό εηζόδεκα –33% 

• Δαπάλες γηα ηελ Υγεία –38% 

• Δαπάλες γηα ηελ Παηδεία –33% 

• Γελλήζεης -22%, Θάλαηοη +5% 

•  22% ηοσ πιεζσζκού ζε θίλδσλο θηώτεηας (αηοκηθό 

εηζόδεκα θάηω από 380€) 

• Με θρηηήρηο ηα εηζοδήκαηα ηοσ 2009: ηο 48% (από 19%) 

είλαη θάηω από ηο όρηο ηες θηώτεηας (αηοκηθό εηζόδεκα 

θάηω από 570€) 



Κυριότερα προβλιματα ςχετιηόμενα με τθ χαμθλι 
κοινωνικοοικονομικι κατάςταςθ 

 (βάςθ τθσ διεκνοφσ βιβλιογραφίασ) 
 

  Επιςιτιςτικι αναςφάλεια: Περιοριςμζνθ ι αβζβαιθ 

διακεςιμότθτα ι πρόςβαςθ ςε  διατροφικά επαρκι και 

αςφαλι τρόφιμα 

 Προβλιματα ςωματικισ και ψυχικισ υγείασ 

 Παχυςαρκία και μεταβολικζσ διαταραχζσ 

Για τα παιδιά: 

 Προβλιματα νοθτικισ και ςωματικισ ανάπτυξθσ 

 Χαμθλζσ ικανότθτεσ μάκθςθσ 

 Αυξθμζνοσ ςχολικόσ απουςιαςμόσ και ςχολικι εγκατάλειψθ 



Διεκνείσ ςτόχοι 
 

 Θνωμζνα Ζκνθ: Μείωςθ τθσ επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ 
κατά 50% ζωσ το 2015  
(1οσ Αναπτυξιακόσ ΢τόχοσ τθσ Χιλιετίασ, Διακιρυξθ τθσ Χιλιετίασ, 
΢επτζμβριοσ 2000)  

 
 Ευρωπαϊκι Ζνωςθ: Μείωςθ κατά 20 εκατομμφρια του 

αρικμοφ των ατόμων που διατρζχουν κίνδυνο φτϊχειασ 
μζςα ςτθν επόμενθ δεκαετία  
(ςτρατθγικι «Ευρϊπθ 2020») 

 
 Π.Ο.Τ. & Γενικι Διεφκυνςθ Τγείασ και Καταναλωτϊν τθσ Ε.Ε.: 

Πρόλθψθ και  αντιμετϊπιςθ του υποςιτιςμοφ παιδιϊν και 
τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ  
(ςτρατθγικι προτεραιότθτα, 2013) 

 



 Σο πρόγραμμα ςτοχεφει ςε μακθτζσ δθμόςιων ςχολείων ςε περιοχζσ με 
χαμθλό κοινωνικο-οικονομικό υπόβακρο και ζχει διττό ςτόχο: 

Κακθμερινι προςφορά 
δωρεάν κρεπτικϊν γευμάτων 

ςε μακθτζσ  

Προαγωγι υγιεινισ 
διατροφισ ςε μακθτζσ & 

οικογζνειεσ 

 Αιγίδα Τπουργείου Πολιτιςμοφ, Παιδείασ και Θρθςκευμάτων 

 Τλοποιείται από το Ινςτιτοφτο Prolepsis με χρθματοδότθςθ του Ι΢Ν 

 5o ςυνεχόμενο ςχολικό ζτοσ 

 ΢χολεία όλων των βακμίδων 

 ΢υμμετοχι όλων των μακθτϊν κάκε ςχολείου 

 Ζωσ ςιμερα ζχουν ςυμμετάςχει 450 ςχολεία ςε όλθ τθν Ελλάδα με 75.000 

μακθτζσ 



Εκτιμϊμενοσ αρικμόσ μακθτϊν κάτω 
από το όριο τθσ φτϊχειασ (2014): 

 

452.000  

Εκτιμϊμενοσ αρικμόσ μακθτϊν ςε ςχολεία 
με ιδιαίτερα υψθλι επιςιτιςτικι 

αναςφάλεια (άνω του 50%): 

222.000  

Αρικμόσ μακθτϊν ςε ςχολεία που ζχουν 
υποβάλει αίτθςθ ςυμμετοχισ ςτο 

Πρόγραμμα ΔΙΑΣΡΟΦΗ: 

258.000  

Αρικμόσ μακθτϊν που καλφπτεται αυτι τθ 
ςτιγμι από το Πρόγραμμα ΔΙΑΣΡΟΦΗ: 

9.000 

Σο Μζγεκοσ τθσ Ανάγκθσ ςτα Παιδιά 

Οι εκτιμιςεισ του αρικμοφ των μακθτϊν με κακαρά οικογενειακά ειςοδιματα κάτω από τα όρια τθσ φτϊχειασ και του 
αρικμοφ που βρίςκονται ςε ςχολεία με ιδιαίτερα υψθλι επιςιτιςτικι αναςφάλεια αποτελοφν ιδίουσ υπολογιςμοφσ με 
βάςθ ςτοιχεία τθσ ΕΛ΢ΣΑΣ, του Τπουργείου Οικονομικϊν, του Τπουργείου Παιδείασ και του Ινςτιτοφτου Prolepsis 



Γεωγραφικι κατανομι των αιτιςεων ςυμμετοχισ ςτο Πρόγραμμα ΔΙΑΣΡΟΦΘ 

Αιτιςεισ ςυμμετοχισ 
 

 2050 ςχολεία με 258.000 
μακθτζσ  
 

 71 από τισ 74 Περιφερειακζσ 
Ενότθτεσ τθσ επικράτειασ  
 

 276 από τουσ 324 διμουσ τθσ 
χϊρασ 
 

 Αντιςτοιχοφν ςε 1.000.000 
μζλθ των οικογενειϊν 
 

 18% των μακθτϊν τθσ 
Ελλάδοσ 



Μεγαλφτερα προβλιματα 

 ΘΡΑΚΘ:  ΞΑΝΘΘ, ΡΟΔΟΠΘ, ΕΒΡΟ΢ 
 
 ΚΕΝΣΡΙΚΘ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ: ΜΕΝΕΜΕΝΘ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 
 
 ΑΘΘΝΑ: ΠΛ. ΒΑΘΘ΢, ΒΙΚΣΩΡΙΑ΢, ΚΟΤΜΟΤΝΔΟΤΡΟΤ, 

ΑΣΣΙΚΘ΢, ΑΜΕΡΙΚΘ΢, ΚΟΛΙΑΣ΢ΟΤ, ΑΓ. ΠΑΝΣΕΛΕΘΜΩΝ, 
ΑΓ. ΕΛΕΤΘΕΡΙΟ΢, ΢Σ. ΛΑΡΙ΢Θ΢, ΚΕΡΑΜΙΚΟ΢, ΓΚΡΑΒΑ 

 
 ΠΕΙΡΑΙΑ΢: ΝΙΚΑΙΑ – ΑΓ. Ι. ΡΕΝΣΘ, ΚΕΡΑΣ΢ΙΝΙ – 

ΔΡΑΠΕΣ΢ΩΝΑ, ΠΕΡΑΜΑ, ΚΑΜΙΝΙΑ, ΢ΑΛΑΜΙΝΑ  
 
 ΤΠ. ΑΣΣΙΚΘ΢: Α΢ΠΡΟΠΤΡΓΟ΢, ΦΤΛΘ, ΑΧΑΡΝΑΙ 



Χρονικι περίοδοσ  

Αρ. ερωτθματολογίων  
Αρικμόσ  ομάδων εςτιαςμζνθσ 

ςυηιτθςθσ και προςωπικϊν 

ςυνεντεφξεων 

Ζναρξθ τθσ 

περιόδου 

 

Λιξθ του 

ςχολικοφ ζτουσ 

 

Απρίλιοσ-Ιοφνιοσ 2012 3638 2793 48 ομάδεσ εςτιαςμζνθσ ςυηιτθςθσ 

Οκτϊβριοσ 2012-Ιοφνιοσ 

2013 
13457 10129 68 ομάδεσ εςτιαςμζνθσ ςυηιτθςθσ 

Οκτϊβριοσ 2013-Ιοφνιοσ 

2014 
42727 26433 53 ομάδεσ εςτιαςμζνθσ ςυηιτθςθσ 

Οκτϊβριοσ 2014-

Φεβρουάριοσ 2015 
14697 8526 

170 προςωπικζσ ςυνεντεφξεισ και 

36 ομάδεσ εςτιαςμζνθσ ςυηιτθςθσ 

΢φνολο 122.400 375 

Δεδομζνα 



΢τοιχείο μζτρθςθσ 

  

Ερωτθματολόγιο / εργαλείο 

 

Επίπεδο επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ 
 Ερωτθματολόγιο Food Security Survey Module 

(FSSM) 

Μεςογειακά Πρότυπα Διατροφισ  Ερωτθματολόγιο KIDMED 

Κατανάλωςθ τροφίμων και 

διατροφικζσ ςυνικειεσ 
Ερωτθματολόγιο ςυχνότθτασ κατανάλωςθσ 

τροφίμων 

Δείκτθσ Μάηασ ΢ϊματοσ (BMI) 
Υψοσ-βάροσ  μακθτι κατά διλωςθ των γονζων και 

κατθγοριοποίθςθ ςφμφωνα με International Obesity 

Task Force BMI cut-off points 

΢χετιηόμενθ με τθν υγεία ποιότθτα 

ηωισ: ΢ωματικι, ΢υναιςκθματικι, 

Κοινωνικι και ΢χολικι δραςτθριότθτα 

Ερωτθματολόγιο Pediatric Quality of Life Inventory 

(PedsQL) 

Επίπεδο διαβίωςθσ Family Affluence Scale (FAS) 

΢χολικι κουλτοφρα School Culture Scale 

Δθμογραφικά και κοινωνικο-

οικονομικά χαρακτθριςτικά 

Κατάςταςθ απαςχόλθςθσ, επίπεδο εκπαίδευςθσ, 

οικογενειακι κατάςταςθ, χϊρα γζννθςθσ, θλικία, 

ςφνκεςθ νοικοκυριοφ 

Ποςοτικι Ανάλυςθ 



Εκτίμθςθ Επιςιτιςτικισ Αναςφάλειασ 

Eρωτθματολόγιο Eπιςιτιςτικισ Aναςφάλειασ  

Food Security Survey Module (FSSM) 

 ΢τακμιςμζνο ερωτθματολόγιο, χρθςιμοποιείται ευρζωσ ςτισ Η.Π.Α. (USDA) και 
ςε άλλεσ χϊρεσ για τθν εκτίμθςθ τθσ επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ 

 18 ερωτιςεισ εκτιμοφν περιςτατικά επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ (ανθςυχία 
λόγω ζλλειψθσ τροφίμων, ανεπαρκισ ποιότθτα και ποςότθτα τροφίμων, 
απϊλεια βάουσ, κ.α.)  

 Τπολογίηεται ζνα ςκορ από 0 ζωσ 18, όπου μεγαλφτερεσ τιμζσ ςθματοδοτοφν 
υψθλότερο επίπεδο επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ 

FSSM score Food insecurity level 

0-2 ΢ιτιςτικι αςφάλεια 

3-7 Επιςιτιςτικι αναςφάλεια χωρίσ πείνα 

8-12 Επιςιτιςτικι αναςφάλεια με μζτρια πείνα 

13-18 Επιςιτιςτικι αναςφάλεια με ςοβαρι πείνα 



Ποςοςτό επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ όπωσ ζχει μετρθκεί ςε 
ανεπτυγμζνεσ και αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ του κόςμου, βάςθ του 
ίδιου ερωτθματολογίου  

Χϊρα (ζτοσ μζτρθςθσ) 
Επιςιτιςτικι 
αναςφάλεια 

Επιςιτιςτικι αναςφάλεια 
με ςοβαρι φπαρξθ 
πείνασ 

USA (2011) 14,9 5,7 

Canada (2007-2008) 7,7 2,7 

Bolivia (2003-2004) 70,3 43,4 

Burkina Faso(2003-2004) 73,0 51,2 

Philippines (2003-2004) 35,5 14,0 

Mozambique (2007) 56,9 8,0 

Malawi (2007) 48,1 10,9 

Zimbabwe (2007) 48,3 14,8 

South Africa (2006) 68,8 22,4 



Χαρακτθριςτικά των οικογενειϊν που διαμζνουν  
ςε ευπακείσ περιοχζσ τθσ χϊρασ και  

ςυμμετζχουν ςτο Πρόγραμμα ΔΙΑΣΡΟΦΘ 

53,1% των οικογενειών αντιμετώπιζε επισιτιστική ανασφάλεια 

55,2% των οικογενειών στους αντίστοιχους ΤΚ είχε εισόδημα κάτω από το 
όριο φτώχειας 

21,0% των οικογενειών αντιμετώπιζε πείνα 

Στο 63,6% των οικογενειών τουλάχιστον ένας γονέας δεν είχε πηγή 
εισοδήματος  

Στο 15,1% των οικογενειών κανένας γονέας δεν είχε πηγή εισοδήματος 

8,5% των μαθητών ήταν ανασφάλιστοι 

7,0% δεν είχαν ηλεκτρικό ρεύμα 

31,6% των μαθητών  ήταν υπέρβαροι/παχύσαρκοι και 10.2% λιποβαρείς 

Με βάση 14.697 ερωτηματολόγια που συμπληρώθηκαν την περίοδο 
Νοέμβριος 2014-Mάιος 2015 στα σχολεία του Προγράμματος ΔΙΑΤΡΟΦΗ 



Χαρακτθριςτικά των οικογενειϊν  

Βάςει 14.697 ερωτθματολογίων που ςυμπλθρϊκθκαν τθν περίοδο Νοζμβριοσ 2014 - Mάιοσ 2015 ςτα 
ςχολεία του Προγράμματοσ ΔΙΑΣΡΟΦΘ 

Οικογζνειεσ με ≥ 3 τζκνα 32,6% 

Μονογονεακά νοικοκυριά 11,9% 

Γονείσ που δεν ζχουν 
ολοκλθρϊςει το Λφκειο 33,9% 

Απαςχόλθςθ Επιςιτιςτικι αναςφάλεια 

Οικογζνειεσ όπου δεν 
εργάηεται κανζνασ γονζασ 15,1% 



Αποτελζςματα βάςει λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ επί 14697 ερωτθματολογίων 
ζναρξθσ ςχολικοφ ζτουσ 2014-2015 

Χαρακτθριςτικά 
Λόγοσ ςχετικϊν 

πικανοτιτων (OR) 

Ο πατζρασ δεν εργάηεται 2,8 

Οι γονείσ ζχουν χαμθλό μορφωτικό επίπεδο 2,3 

΢τισ πολφτεκνεσ οικογζνειεσ 2,0 

΢τα εςπερινά ςχολεία 5,2 

΢τα ειδικά ςχολεία 2,1 

΢τα μειονοτικά ςχολεία 1,8 

΢τα διαπολιτιςμικά ςχολεία 1,3 

Τψθλότερθ επιςιτιςτικι αναςφάλεια 
παρουςιάηεται:  



΢χζςθ ποςοςτοφ παιδιϊν κάτω από τα όρια τθσ φτϊχειασ και 
εκτιμϊμενου ποςοςτό επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ  

Ποςοςτό παιδιϊν 
κάτω από τα όρια 
φτϊχειασ (ςε 
επίπεδο ΣΚ, 2014) 

Εκτιμϊμενο ποςοςτό επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ 

Βακμίδα 
εκπαίδευςθσ Αττικι 

Κεντρικι 
Μακεδονία 

Τπόλοιπθ 
Ελλάδα 

40% 

Νθπιαγωγείο 60,6% 51,7% 47,7% 

Δθμοτικό 54,4% 45,5% 41,5% 

Γυμνάςιο 58,0% 49,1% 45,1% 

Λφκειο 61,6% 52,7% 48,7% 

50% 

Νθπιαγωγείο 65,4% 56,5% 52,5% 

Δθμοτικό 59,2% 50,3% 46,3% 

Γυμνάςιο 62,8% 53,9% 49,9% 

Λφκειο 66,4% 57,5% 53,5% 

60% 

Νθπιαγωγείο 70,2% 61,3% 57,2% 

Δθμοτικό 64,0% 55,1% 51,1% 

Γυμνάςιο 67,6% 58,7% 54,6% 

Λφκειο 71,2% 62,3% 58,2% 

 ΢θμειϊςεισ: Σα ανωτζρω ςτοιχεία αφοροφν τα κανονικά ςχολεία. Κατά μζςο όρο τα διαπολιτιςμικά ςχολεία του 
Προγράμματοσ ζχουν 11,5% υψθλότερο ποςοςτό επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ, τα ειδικά 19,7%, τα εςπερινά 26,4% και 
τα μειονοτικά 25,7%. Τπολογιςμοί βαςιςμζνοι ςε εκτιμιςεισ υποδείγματοσ quantile regression ςε βάςθ 32.948 πλιρωσ 
ςυμπλθρωμζνων ερωτθματολογίων από τα 406 ςχολεία του Προγράμματοσ τθν περίοδο 2013-2014 και ςτοιχείων του 
Τπουργείου Οικονομικϊν ςε επίπεδο ΣΚ. 



16,2% 

35,8% 

48,0% 

Σηηηζηηθά αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Οηθογέλεηες ποσ 

αληηκεηωπίδοσλ 

πείλα 

Οηθογέλεηες όποσ θαη οη 2 γολείς δελ εργάδοληαη 

΢χζςθ επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ και ανεργίασ 



11,2% 

21,6% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Εκπεηρία Πόλοσ 

5,4% 

12,6% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Μεηφκέλε 

Ελεργεηηθόηεηα 

΢οβαρά προβλιματα ςωματικισ και ψυχικισ υγείασ 



14,2% 

24,6% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Φόβος 

14,4% 

27,0% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Λύπε 

29,0% 

42,2% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Θσκός 



7,4% 

14,4% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Δσζθοιία ζηολ ύπλο 

10,5% 

20,4% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Αλεζστία γηα ηο ηη ζα 

ζσκβεί 

11,3% 

22,1% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Αίζζεκα εθθοβηζκού 



4,9% 

13,5% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Αδσλακία εθηέιεζες 

δραζηερηοηήηφλ ζε 

ζτέζε κε ηελ ειηθία 

13,3% 

24,3% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Μεηφκέλε προζοτή 

9,9% 

22,1% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Προβιεκαηηθή 

αληαπόθρηζε ζηα 

καζήκαηα 



7,9% 

18,0% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Αποσζία ιόγφ 

αδηαζεζίας 

7,0% 

16,3% 

Σηηηζηηθά 

αζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείς 

οηθογέλεηες 

Αποσζία ιόγφ 

επίζθευες ζε 

γηαηρό/λοζοθοκείο 



 Ο μζςοσ δείκτθσ επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ μειϊκθκε κατά 10% 
 Μακθτζσ που αντιμετϊπιηαν πείνα παρουςίαςαν μείωςθ 20% 

 
 Μακθτζσ που ςυμμετείχαν 2 ςυναπτά ζτθ παρουςίαςαν μείωςθ 15% 
 Μακθτζσ που ςυμμετείχαν 2 ςυναπτά ζτθ και αντιμετϊπιηαν πείνα 

παρουςίαςαν μείωςθ 26% 

Μείωςθ τθσ επιςιτιςτικισ αναςφάλειασ 

΢χολικό ζτοσ 2014-2015 

ΕΚΣΙΜΘ΢Θ ΜΕΣΑΒΟΛΘ΢ ΕΠΙ΢ΙΣΙ΢ΣΙΚΘ΢ ΑΝΑ΢ΦΑΛΕΙΑ΢  

΢φνολο μακθτϊν:  

23.972 

ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Επιςιτιςτικι 

αναςφάλεια 

12.729  

(53,1%) 

11.842  

(49,4%) 

Πείνα 5.034  

(21%) 

4.147 

(17,3%) 

 887 μακθτζσ που 
αντιμετϊπιηαν 
πείνα ςτθν αρχι του 
ςχολικοφ ζτουσ δεν 
αντιμετωπίηουν πια 

Βάςθ 14697 ερωτθματολογίων ζναρξθσ, 8526 ερωτθματολογίων λιξθσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ και 3626 
ταυτοποιθμζνων ηευγϊν ερωτθματολογίων 



ΕΚΣΙΜΘ΢Θ ΜΕΣΑΒΟΛΘ΢ ΔΕΙΚΣΘ ΜΑΗΑ΢ ΢ΩΜΑΣΟ΢ 

ΠΑΙΔΙΩΝ  

΢φνολο μακθτϊν που ςυμμετζχουν:  

23.972 

ΕΝΑΡΞΗ 
ΛΗΞΗ (αρ. μακθτϊν με 

φυςιολογικό βάροσ) 

Λιποβαρι 2.445 1.227 κανονικά 

Τπζρβαρα 5.418 1.826 κανονικά 

Παχφςαρκα 2.158 354 κανονικά,  

 594 υπζρβαρα 

Βελτίωςθ του ςωματικοφ βάρουσ 

΢χολικό ζτοσ 2014-2015 

ΜΕΣΑΒΟΛΕ΢ ΔΕΙΚΣΘ ΜΑΗΑ΢ ΢ΩΜΑΣΟ΢ 
ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ 

Λιποβαρι 50,2% Κανονικά 

Τπζρβαρα 33,7% Κανονικά 

Παχφςαρκα 
16,4% Κανονικά 

27,5% Τπζρβαρα 

 33% των μακθτϊν που δεν είχαν 
φυςιολογικό βάροσ ςτθν ζναρξθ 
είχαν φυςιολογικό βάροσ ςτθ λιξθ 

 3407 μακθτζσ απζκτθςαν 
φυςιολογικό βάροσ 



΢χετιηόμενθ με τθν υγεία ποιότθτα ηωισ 

΢χολικό ζτοσ 2014-2015 

Ποςοςτό μακθτϊν που 
παρουςίαςε μείωςθ: 
 

 Θυμοφ 28% 
 Λφπθσ 25% 
 Φόβου 24% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΟΤ ΕΡΩΣΘΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ ΠΟΙΟΣΘΣΑ΢ ΗΩΘ΢  

% μακθτϊν που 

παρουςίαςε βελτίωςθ 

΢χετιηόμενθ με τθν υγεία ποιότθτα ηωισ 51,5% 

΢ωματικι υγεία 37,9% 

΢υναιςκθματικι υγεία 41,5% 

Κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ 32,3% 

Ποςοςτό μακθτϊν που παρουςιάηει 
λιγότερεσ φορζσ προβλιματα με: 
 

 Να ζχει πόνουσ 25% 
 Χαμθλό επίπεδο ενεργθτικότθτασ 16% 
 Να το πειράηουν τα άλλα παιδιά 20% 



Εκπαιδευτικά Οφζλθ 

΢χολικό ζτοσ 2014-2015 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΟΤ ΕΡΩΣΘΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ ΠΟΙΟΣΘΣΑ΢ ΗΩΘ΢  

% μακθτϊν που 

παρουςίαςε βελτίωςθ 

΢χολικζσ δραςτθριότθτεσ 37,2% 

Λείπει λιγότερο από το ςχολείο για λόγουσ 

υγείασ 
18,0% 

Προςζχει περιςςότερο μζςα ςτθν τάξθ 17,9% 

Ανταποκρίνεται καλφτερα ςτα μακιματα 16,3% 

 

 Περιςςότερο από 65% των γονζων δθλϊνει ότι αυξικθκε το 
ενδιαφζρον του παιδιοφ να πθγαίνει ςχολείο, βελτιϊκθκε θ 
ςυμπεριφορά και θ ςυγκζντρωςθ του παιδιοφ ςτα μακιματα 



 Παρουςιάςεισ ςε επιςτθμονικά ςυνζδρια: 
 The 3rd European Health Literacy Conference, November 2015, The Management Centre Europe, Brussels 
 13th PanHellenic conference on Nutrition and Dietology, November 2015 Athens  
 2nd  International Conference on Food Security, October 2015, Cornell University, Ithaca-NY 
 Oxford Round Table on Critical Public Issues, July 2015 Oxford, England 
 41st Annual Panhellenic Medical Congress, June 2015, Athens 
 III World Congress of Public Health Nutrition, November 2014, Las Palmas de Gran Canaria (2 presentations) 
 5th PanHellenic Conference of the Public Health and Social Medicine Forum, November 2014 (2 presentations) 

 Δθμοςιεφςεισ ςε διεκνι επιςτθμονικά περιοδικά: 
 “The impact of a school food aid program on household food insecurity” Petralias A, Riza E, Papadimitriou E, Karagas RM, 

Zagouras A, Linos A. European Journal of Public Health, forthcoming. 
 “Perceptions of parents and children, participating in a school-based feeding program in disadvantaged areas in Greece: A 

qualitative study”. Dalma A, Kastorini C-M, Zota D, Veloudaki A, Petralias A, Yannakoulia M, Linos A. Child: Care, Health & 
Development, forthcoming. 

 “Social and lifestyle parameters associated with diet quality of children and adolescents using classification and 
regression tree analysis: The DIATROFI study”. Yannakoulia M, Lykou A, Kastorini C-M, Saranti E, Petralias A, Veloudaki A, 
Linos A. Public Health Nutrition, February 2015. 

 “The provision of a free school meal in underprivileged areas of Greece”. Petralias A, Lykou A, Veloudaki A, Haviaris AM, 
Zota D, Papadimitriou E, Linos A. International Journal of Community Nutrition , 0(Supplement), November 2014, 126. 

 “Perceptions and attitudes on healthy nutrition of parents and children, participating in a school-based feeding program 
in disadvantaged areas in Greece: A qualitative study”. Dalma A, Zota D, Kastorini C, Veloudaki A, Petralias A, Yannakoulia 
M, Linou A. International Journal of Community Nutrition, 0(Supplement), November 2014, 86-87. 

 Δθμοςιεφςεισ ςε εκνικζσ επιςτθμονικζσ ςειρζσ/εκκζςεισ: 
 “Suggested policy to combat food insecurity and childhood obesity”. Linos A, Petralias A, Veloudaki A and Dalma N. Policy 

paper No. 25. October 2014. Hellenic Foundation for European & Foreign Policy. 
 "Social Profile Report on Poverty, Social Exclusion and Inequality Before and After the Crisis in Greece", Crisis 

Observatory, Athens: December 2014. Katsikas, D., Karakitsios, Α., Filinis, Κ. & Petralias, Α. 
 

 

 

Παρουςιάςεισ ςε επιςτθμονικά ςυνζδρια & 
δθμοςιεφςεισ ςε επιςτθμονικά περιοδικά 


